
Pedro Teiga, 

FOCUS DE POLUIÇÃO DO RIO TEJO
PROJECTO RIOS  

UNE PESSOAS E UNE RIOS

LPN– Grupo Água – Liga de Protecção da Natureza.

- Coordenador Nacional do Projecto Rios
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A DQA e a Reabilitação 
Objectivos da directiva quadro da água (2000/60/CE) e da 

Lei da água 58/2005

 Estado ecológico

 Físico-Químico 

 Ecológico

 Macroinvertebrados

 Ictiofauna (peixes)

 Vegetação aquática 

 Vegetação ripária 

 Hidrológico

 Regime hidrológico 

 Continuidade fluvial 

 Condições morfológicas 

Participação Pública

Informação, envolvimento, acção
(INAG, 2007)
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Alterações climáticas! Secas
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Rio das Trutas
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Conectividade fluvial
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Reabilitação de Rios e Ribeiras
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Esquema geral das etapas básicas 

de  Intervenção em Projectos de Reabilitação

1.

10.

• Informação

• Emitir opinião

• Acção
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Diagnóstico da situação de referência 
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PROJECTO RIOS EM PORTUGAL

PROJECTO RIOS EM PORTUGAL
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Cada grupo:
Um responsável:
Um técnico de apoio
Um mecenas 
Elementos participantes: escuteiros; alunos; professores; famílias; 
amigos; associados; funcionários de empresas; outros.

Direcção Técnica
1 Coord. Geral + 1 Coord. técnico  + 1 Coord. gestão

Monitores 
do P. Rios

Parceiros:
Municípios 

Técnicos
Associações

Empresas
Mecenas

Grupo 1 Grupo n

Concelho Nacional 
do Projecto Rios:

Comissão de 
acompanhamento:
INAG; FEUP, APG, 
ARH; Parceiros 
convidados 

Monitores 
do P. Rios

Grupo n

Coordenação Nacional do Projecto Rios

ASPEA; LPN 

Implementação
Saídas de campo

Acções de melhoria
e divulgação

Grupo n

Organigrama do Projecto Rios Portugal
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 Evolução de grupos inscritos do Projecto Rios
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Actualmente:
Actualmente:

 184 grupos inscritos 

 58 municípios

 + 3500 participantes 

 + 10.000 pessoas envolvidas

 228 monitores do Projecto Rios 

 14 cursos de formação “Monitores 

do Projecto Rios”
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Difusão

Primeiro contacto com os grupos

Contacto com o grupo

Escolha do troço do rio

Inscrição no Projecto Rios

inspecção do rios

adopção do rio Iniciativas dos grupos

Conhecer o Rio

- Trabalho de campo 

- Entrega dos dados

- Centralização dos 

dados 

- “Informação Anual”

Metodologia geral
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Quem pode participar ?

 Municípios

 Escolas (do 1º ciclo à Universidade)

 Grupos de escuteiros

 ONG´s

 Empresas

 Associações (culturais, agricultores)

 ATL

 Lares da 3ª idade

 Grupo de pescadores/caçadores

 Grupo de amigos

 Famílias
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Ficha de inscrição

www.projectorios.org
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Metodologia de uma inspecção

Actividades mínimas:

2- Saídas de campo

- Primavera e   

- Outono

1 - acção de melhoria
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Kit didáctico:

 Manual do Projecto Rios

 2 Fichas de campo

 1 Lupa;

 1 Lápis;

 1 Pinça;

 2 Fitas de medição de pH, 

nitratos e nitritos;

 1 Termómetro e hidrómetro

 1 Prancheta

 1 Camaroeiro 

 38 Fichas de identificação

 1 caixa 
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A vida no Rio

 As plantas aquáticas

 Os répteis

 Os mamíferos

 Os anfíbios

 As aves

 Os peixes

 As árvores

 Os invertebrados

 O estado de saúde do rio

 O estado do bosque de ribeira

Gallinula chloropus
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Possíveis contributos interdisciplinares:

 Geografia: localizar as bacias, geomorfologia rios

 Biologia Geología: fauna e flora, rochas

 Matemática: distancias, mudança de unidades

 TIC: localização do troço na Net, INAG Google

 Educ. Plast. e Visual: esquemas do troço

 Física e Química: calculo de velocidade caudal, reacções 
químicas na água, pH…

 Educação física: roteiros orientação, correr como um rio

 Língua portuguesa: toponímia, contos, lendas, usos dos rios

 Música: cantigas tradicionais, os sons do rio

 História: importância e usos dos rios ao longo da história da 
humanidade

 Línguas: projecto rios noutros países, intervenções reabilitação 
em noutros países

 Religião e Moral: valores de humanidade e ecologia, doc. 
eclesiásticos de ecologia 

 … 

Escolas?
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Estratégia municipal
 Apoio/divulgação institucional do executivo

 Ambiente 

 Educação 

 Juntas de freguesia

 Técnicos adstritos a dar apoio aos grupos

 Envolver grupos

 Grupos Escolar 

 Turmas, escolas, professores

 Grupos 

 Escoteiros/escuteiros

 Associações

 Grupos de amigos, ATL, famílias

 Definição de rios prioritários para adopção

 Definição de uma actividade comum de melhoria fluvial

 Um cartaz, uma história do rio; a história de um ser vivo do ecossistema 

fluvial; uma caminhada; uma peça de teatro

 Acções de plantação de árvores autóctones; recolha de sementes; 

formação de pequenos viveiros, promover acções de laboratórios 

naturais  
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 Porquê inscrever-se no Projecto Rios?

 Quem envolver?

 Quantas pessoas?

 Grupos escolares?

 ...

 Como inscrever-se?

 www.projectorios.org

 Quando?

 Que rio ou ribeira?

 Quanto tempo?

 Contínua (adopção)

 Pontual (2 saídas de campo e 1 acção de melhoria)

 Custos do processo ( 0 € para os grupos)

Participação Pública

http://www.lpn.pt/LPNPortal/default.aspx


www.projectorios.org

http://www.lpn.pt/LPNPortal/default.aspx


ParceirosGalardões
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Conhecer os conselhos de um Guarda-rios,

Ouvir a água a correr e o cantar do rouxinol.

Escutar histórias dos nossos avós

Tocar no salgueiro e na biodiversidade

Sentir a dor da poluição e dos moinhos

destroçados.

Apreender como se leva a água ao moinho!

Como se leva a água ao cimo da montanha?

E compreender como se ultrapassam os

obstáculos!

Para podermos Saber Agir,

e melhorar a história da nossa vida!

Intervindo!

Adopte 500 m na bacia hidrográfica do rio …

Rios para a vida
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Guarda Rios (Alcedo atthis)
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Muito Obrigado

Pedro Teiga

91 90 74 510

pteiga@gmail.com

PROJECTO RIOS

projectorios@gmail.com

www.projectorios.org
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